ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΧΟΛΗΣ

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ
· Γνωριμία με το σκάφος 

· Προετοιμασία –αρμάτωμα

· Θέσεις  πληρώματος 
· Πρακτική αρμένισμα, ρυθμίσεις πανιών, μούδα

· Πρακτική αρμένισμα τακ, μπότζα, αλλαγή θέσεων πληρώματος 

· Θεωρία τριμαρίσματος (GENOA-ΜΑΪΣΤΡΑ)

· Επανάληψη πλεύσεις ,άνεμος (φαινόμενος –πραγματικός )

· Πολικό  διάγραμμα
· Πρακτική αρμένισμα, τριμάρισμα

· Πρακτική αρμένισμα, τακ, μπότζα
· Θεωρία τριμαρίσματος (ΜΠΑΛΟΝΙ-GENAKER)

· Θεωρία εκκίνησης (επιλογή άκρου –καθαρός αέρας )

· Ειδή αγώνων (όρτσα-πριμα ,ανοιχτή θάλασσα)

· Πρακτική αρμένισμα, εκκινήσεις 

· Πρακτική αρμένισμα, μπαλόνι
· Τακτική αγώνων

· Θεωρία κανονισμοί αγώνων

· Σύστημα ισοζυγισμού
· Πρακτική αρμένισμα επανάληψη όλης της ύλης 

· Πρακτική αρμένισμα επανάληψη όλης της ύλης
Τα θεωρητικά μαθήματα θα είναι 4 από 2ωρες  και θα γίνονται στο σκάφος. Τα πρακτικά μαθήματα θα είναι 8 από 4ωρες.
